Program

(autorski)
„Przezwyciężanie trudności”

na zajęciach wyrównywania wiedzy w klasach  I-III

Wstęp


Wśród szerokiej populacji dzieci, można dość często spotkać uczniów, którzy miewają różnorakie problemy przystosowawcze do środowiska szkolnego i wymagań programowych. Są to dzieci, u których badania wskazują na istnienie dysharmonii rozwojowych i zaburzeń, przy prawidłowo rozwiniętych funkcjach intelektualnych. Tempo ich rozwoju jest niejednakowe w różnych zakresach. Pod jednym względem może wyprzedzać rówieśników (np. w rozwoju mowy, myślenia), pod innym pozostawać w tyle (np. w rozwoju ruchowym) albo być na poziomie normy. 

Ucząc się razem ze swoimi rówieśnikami wielu z nich już od klas młodszych szkoły podstawowej przejawia różnorodne trudności w elementarnej nauce szkolnej. Wprawdzie potrafią one prawidłowo myśleć, logicznie rozumować i wnioskować, lecz z racji gorzej rozwijających się niektórych sfer swego mózgu, wykazują obniżenie poziomu analizy i syntezy oraz pamięci wzrokowej, słuchowej czy kinetyczno - ruchowej, którym często towarzyszą zaburzenia orientacji przestrzennej, procesów lateralizacji i wady wymowy.

Dzieci  o opóźnionym czy zaburzonym spostrzeganiu wzrokowym nie mają wady wzroku, widzą dobrze, ale na skutek trudności w analizie  i syntezie nie potrafią interpretować liter, uchwycić ich kształtu, mylą litery, cyfry głównie kształtopodobne. Czytają po literze, monotonnie, wolno. Często zniekształcają sens czytanego wyrazu, przestawiając litery czy wyrazy. Z zaburzeniami spostrzegania wzrokowego wiąże  się słabsza pamięć wzrokowa. Dlatego dzieci wolniej zapamiętują kształt liter. Trudno wyeliminować u nich utrwalone błędy
 i nawyki.  Dzieci z zaburzoną percepcją słuchową również nie mają wady słuchu, słyszą dobrze, ale nie różnicują usłyszanych dźwięków. Mają trudności ze słuchową analizą i syntezą wyrazów. Posiadają słabszą pamięć słuchową. Potrzebują dodatkowych powtórzeń, wyjaśnień. W pisaniu ze słuchu nie honorują  zasad pisowni orograficznej, popełniają błędy interpunkcyjne, opuszczają bądź dodają litery. U dzieci dyslektycznych strona graficzna pisma jest wysoce niezadowalająca. Pismo jest brzydkie, litery zniekształcone, źle rozmieszczone. Dzieci piszą bardzo wolno, nie nadążają za tempem pisania 
w klasie.

Dłużej utrzymujący się taki stan rzeczy bardzo często wyzwala u ucznia brak zainteresowania nauką i niechęć do niej. Spada wiara w jego możliwości, wzrasta sytuacja lękowa. Uwidacznia się coraz większa rozbieżność między zadaniami i wymaganiami otoczenia a subiektywnymi możliwościami dziecka.

Rozpoznawanie i usuwanie bieżących trudności w uczeniu się to jedno 
z podstawowych zadań współczesnej szkoły. Udzielenie tym uczniom  pomocy w postaci dodatkowych zajęć  już od pierwszych dni nauki  nie tylko daje im szansę na  lepszy start w szkole i przyszły szkolny sukces dziecka, ale jest obowiązkiem każdego nauczyciela i rodzica.

CELE
Zasadniczym celem pracy z dziećmi mającymi trudności w nauce jest umożliwienie im przede wszystkim opanowania podstawowych umiejętności czytania, pisania i liczenia. Przywrócenie wiary we własne możliwości oraz systematyczne usprawnianie zaburzonych procesów psychomotorycznych poprzez:

· rozwijanie   i    korygowanie    funkcji    percepcyjno  –  motorycznych    

     niezbędnych w procesie czytania, pisania i liczenia 

-    wszechstronne angażowanie tych funkcji podczas ćwiczeń

· usprawnienie czytania, pisania i liczenia pod względem bezbłędności, szybkości, techniki  i  rozumienia 

-    usprawnianie pisania  w zakresie  bezbłędności, podniesienie  poziomu  

     graficznego pisma, wyrobienie szybkości, płynności i precyzji ruchów

-    stymulacja ogólnego rozwoju intelektualnego 

-    usuwanie   następstw   niepowodzeń   szkolnych  czyli  niekorzystnych 

objawów   psychicznych   (zaburzenia  uwagi, obniżenia  motywacji 
do nauki, osłabienia poczucia własnej wartości)

Treści

I  Ćwiczenia kształtujące zaburzoną sprawność manualną:
· ćwiczenia usprawniające, nie związane z pisaniem (origami, wycinanki, lepienie z plasteliny)

· ćwiczenia kształtujące sprawność manualną uwzględniające czynność pisania (obwodzenie kształtów, kalkowanie, odwzorowywanie, tworzenie własnych wzorów, utrwalanie wzorów graficznych liter
i cyfr)

II Ćwiczenia kształtujące spostrzeżenia wzrokowe, orientację przestrzenną:

· odszukiwanie określonego przedmiotu wśród innych

· zapamiętywanie układu przedmiotów, ich wzajemnego położenia, liczby, kształtu

· układanie lub rysowanie z pamięci demonstrowanych wzorów

· wyodrębnianie oraz wyliczanie jak największej liczby przedmiotów zapamiętanych znajdujących się na obrazku lub w najbliższym otoczeniu

· loteryjki wyrazowe, liczbowe

· dostrzeganie różnic wśród dwóch i więcej przedmiotów podobnych

· dostrzeganie różnic wśród dwóch i więcej liczb podobnych

· identyfikowanie tych samych wyrazów w szeregach wyrazów podobnych

· identyfikowanie tych samych cyfr w szeregach liczb podobnych

· wyodrębnianie wyrazów krótszych, dłuższych

· dobieranki obrazkowo-wyrazowe

· układanie obrazków według podanych instrukcji

· ćwiczenia z wykorzystaniem dostępnych programów multimedialnych

III Ćwiczenia kształtujące percepcję słuchową:

· różnicowanie dźwięków opartych na mowie ludzkiej i innych dźwiękach dochodzących ze świata zewnętrznego

· powtarzanie ciągów słownych i liczbowych

· zabawy w słowa

· uzupełnianie zdań brakującymi wyrazami

· układanie rymowanek

· powtarzanie ciągów słownych

· wymawianie wyrazów podobnie brzmiących

· wymawianie poprawne liczb

· porównywanie długości wyrazów

· wyszukiwanie samogłosek i spółgłosek w słyszanych wyrazach

· różnicowanie samogłosek nosowych: ą, ę z ustnymi: ą, ę i układami: on, om, i en, em

IV  Ćwiczenia kształtujące koordynację wzrokowo- słuchową:

· układanki z pociętych obrazków

· rysowanie różnymi technikami

· wykonanie liter i cyfr mylonych przez dzieci różnymi technikami 
i z różnego materiału

· obrysowywanie wzorów

· kolorowanie, kreskowanie, zamalowywanie obrazków, figur

· różnicowanie samogłosek w szeregach liter przez wykreślanie, utożsamianie liter i liczb pisanych z drukowanymi

· uzupełnianie luk w tekście

· kojarzenie wzorców słowno-słuchowych z ich desygnatem lub pojęciem

· lokalizowanie głosek i liter w wyrazach

· układanie wyrazów z rozsypanek sylabowych

· układanie wyrazów z rozsypanek wyrazowych

· układanie liczb z otrzymanych cyfr oraz ich prawidłowe, głośne odczytywanie

V. Ćwiczenia kształtujące spostrzeżenia wzrokowo-słuchowe:

· loteryjki obrazkowe z podpisami

· wyodrębnianie wyrazów na określoną literę w czytanym przez nauczyciela tekście

· wyodrębnianie liczb na określona cyfrę

· skreślenie jednej, nadprogramowej litery w wyrazach jednosylabowych

· skreślanie jednej, nadprogramowej cyfry w liczbach wielocyfrowych

· ćwiczenia podziału wyrazu  na głoski i sylaby

· zabawy z dominem dźwiękowym]

· zabawy z dominem liczbowym

· uczenie się na pamięć

· dobieranie rymujących się obrazków

· sortowanie przedmiotów, obrazków i liter według określonej cechy

· szukanie różnic i podobieństw w przedmiotach i na obrazkach

· dorysowywanie brakujących elementów

· liczenie występujących na obrazkach i w otoczeniu jednakowych elementów

· składanie obrazka według podanego wzoru

· budowanie z klocków według opisu

· puzzle obrazkowe

VI. Ćwiczenia doskonalące czytanie i pisanie sylab, wyrazów i liczb:

· segregowanie liter

· porządkowanie liczb

· wyszukiwanie podanej litery w tekście

· dobieranki obrazkowo-literowe utrwalające znajomość liter

· dobieranki obrazkowo-liczbowe utrwalające znajomość cyfr

· łączenie liter wielkich z małymi

· dobieranie liter drukowanych do pisanych

· dobieranie cyfr pisanych do drukowanych

· utrwalenie samogłosek i spółgłosek

· tworzenie sylab dwusylabowych otwartych

· samodzielne tworzenie i pisanie sylab otwartych ze wszystkimi samogłoskami

· tworzenie wyrazów dwu-, trzy- i więcej sylabowych

· czytanie sylab dwuliterowych i łączenie ich z podanymi słowami 
w nowe wyrazy za pomocą rebusów

· czytanie sylab dwuliterowych otwartych i tworzenie z nich wyrazów przy zastosowaniu loteryjek obrazkowo-sylabowych i obrazkowo-wyrazowych

· czytanie liczb dwu, trzy i cztero- cyfrowych

· usprawnianie czytania sylab i tworzenia dowolnych wyrazów

· usprawnianie czytania liczb wielocyfrowych

· czytanie i pisanie wyrazów o różnej liczbie sylab

· czytanie i pisanie liczb o różnej ilości cyfr

· ćwiczenia poprawiające grafikę pisma

· ćwiczenia z wykorzystaniem programów multimedialnych

VII. Czytanie i pisanie zdań, dłuższych tekstów, cyfr oraz liczb  wielocyfrowych:

· układanie zdań z pojedynczych wyrazów według wzoru

· tworzenie liczb z poznanych cyfr

· pisanie wydzielonych zdań poprzedzone dzieleniem zdania na wyrazy

· układanie coraz dłuższych zdań z pojedynczych wyrazów

· układanie od razu całych zdań rozwiniętych z pojedynczych wyrazów

· dobieranie całych zdań do obrazków

· dobieranie liczb do podanych zbiorów

· czytanie pojedynczych zdań i porządkowanie ich

· dobieranie podpisów do ilustracji przedstawiających historyjkę obrazkową

· dobieranie liczb zapisanych cyframi do liczb zapisanych słowami 
i odwrotnie

· porządkowanie zdań opisujących akcję jednego obrazka

· porządkowanie zdań bez pomocy ilustracji

· porządkowanie liczb według określonego porządku

VIII. Treningowe rozwijanie szybkości i bezbłędności czytania, pisania
 i liczenia:

· czytanie i pisanie wyrazów łatwych w połączeniu z trudnymi

· czytanie i pisanie wyrazów jednosylabowych sensownych
i bezsensownych

· czytanie i pisanie liczb zapisanych cyframi

· czytanie i pisanie wyrazów wizualnie podobnych

· czytanie i pisanie wyrazów zawierających tę samą sylabę

· czytanie i pisanie liczb zapisanych powtarzającymi się cyframi

· dodawanie i odejmowanie liczb

· czytanie i pisanie wyrazów z lukami, z pominięciem jednej lub dwóch samogłosek mylonych często przez dzieci, na przykład: k-g, p-b, t-d

· mnożenie i dzielenie liczb

· czytanie i pisanie wyrazów z dwiema takimi samymi literami na początku

· czytanie i pisanie wyrazów z dwiema takimi samymi literami na końcu

· czytanie i pisanie wyrazów z powtarzającymi się spółgłoskami

· czytanie i pisanie liczb będących wynikami różnorodnych obliczeń

· czytanie wyrazów z określonymi grupami spółgłoskowymi

· czytanie wyrazów z inwersyjnymi układami literowymi

· czytanie wyrazów naprzemienne, sukcesywnie utrudniane

· biegła znajomość tabliczki mnożenia

· zapisywanie oraz obliczanie równań z jedną niewiadomą

· czytanie oraz rozwiązywanie prostych zadań tekstowych

IX. Wykorzystywanie zdobytych wiadomości i umiejętności w redagowaniu różnorodnych form wypowiedzi oraz w rozwiązywaniu złożonych zadań tekstowych:

· głośna i wyrazista recytacja wybranych utworów

· ilustrowanie przeczytanych tekstów

· układanie planów wydarzeń

· wyróżnianie w tekstach różnorodnych form wypowiedzi

· samodzielne redagowanie pytań i odpowiedzi do przeczytanych tekstów

· redagowanie własnych zakończeń przeczytanych opowiadań

· redagowanie i zapisywanie spójnych wypowiedzi wielozdaniowych

· redagowanie i zapisywanie opisów i opowiadań twórczych

· redagowanie i posługiwanie się pismami użytkowymi

· rozwiązywanie, przekształcanie oraz układanie typowych
i nietypowych zadań tekstowych

· wyjaśnianie i bieżące stosowanie reguł ortograficznych

· wyróżnianie części mowy

· dostrzeganie związków przyczynowo skutkowych

· praktyczne posługiwanie się pieniędzmi, jednostkami czasu, miary, ciężaru i pojemności

X. Samokształcenie:

· samodzielne pogłębianie wiadomości i umiejętności opracowywanych na obowiązkowych zajęciach lekcyjnych w szkole

· podejmowanie prób zdobywania i wyszukiwania interesujących wiadomości i umiejętności w dostępnych źródłach

· rozwijanie zainteresowań oraz podejmowanie prób pracy twórczej

Procedury osiągania celów

Program „Przezwyciężanie trudności” na zajęciach wyrównywania wiedzy 
w nauce czytania, pisania i liczenia powstał dla  I etapu kształcenia klas I -  III. Realizacja niniejszego programu uwzględnia podstawowe zasady pedagogiczne:

· możliwie pełna indywidualizacja pracy z każdym uczniem

· stawianie zadań dostosowanych do możliwości ucznia i zachęcenie 
do poprawnego wykonania ćwiczeń

· powolne, systematyczne przechodzenie od zadań łatwiejszych 
do  trudniejszych

· zapewnienie warunków do utrwalania prawidłowych umiejętności

· likwidowanie niekorzystnych nawyków w czytaniu i pisaniu

· dostosowanie czasu trwania poszczególnych ćwiczeń do wydolności dziecka

· mobilizowanie ucznia do wykonywania zadań przez stosowanie różnorodnych form ćwiczeń

· ukazywanie różnorodnych źródeł wiedzy dostępnych w najbliższym otoczeniu ucznia 

Odpowiednie zorganizowanie zajęć wyrównywania wiedzy, zastosowanie właściwych metod i form pracy dostosowanych do możliwości dzieci 
z zaburzeniami różnorodnych funkcji stwarza szansę na wykonywanie 
z sukcesem czynności dotychczas nieosiągalnych. Jedną z metod godnych polecenia jest metoda opierająca się na analizie sylabowo – głoskowej wyrazu  w powiązaniu z  budową literową. Wskazane są też metody ćwiczeń, gier dydaktycznych oraz treningowe rozwijanie szybkości i bezbłędności czytania, pisania i liczenia. 

Spośród form pracy dominować powinna praca indywidualna jednolita
 i zróżnicowana. Wskazane są też formy pracy grupowej, które dają uczniowi poczucie bezpieczeństwa, sprzyjają interakcjom uczeń – uczeń i dają okazję 
do uczenia się wzajemnie od siebie.

Realizacja programu „Przezwyciężanie trudności” na zajęciach wyrównywania wiedzy w klasach I-III wymaga szerokiej gamy środków dydaktycznych: obrazków, rebusów, krzyżówek, napisów, historyjek obrazkowych, loteryjek, przestawianek, kart domino, wielu różnorodnych programów multimedialnych oraz innych, dostępnych pomocy naukowych. Program zakłada nie tyko wyrównywanie braków wiedzy, nabywanie umiejętności, ale rozwijanie sfery emocjonalno-motywacyjnej, pozytywne nastawienie do wymagań oraz chęć przezwyciężania trudności.

Ewaluacja
Chcąc dowiedzieć się czy program ma pozytywny wpływ na wyniki  ucznia, czy  w toku zajęć uczniowie zdobywają nowe umiejętności konieczna jest ewaluacja. W tym celu po upływie roku pracy posłużę się arkuszem podsumowującym pracę z dzieckiem, który jest wskazówką do dalszej pracy,
a jednocześnie  uzupełnieniem mojego warsztatu pracy.

W rubrykach: „tak” - „bez zmian” - „nie” wstawiam we właściwym miejscu „+”.

	 
	TAK
	BEZ ZMIAN
	NIE

	  Chętniej czyta 
	
	
	

	  Mniej denerwuje się podczas głośnego czytania 
	
	
	

	  Czyta szybciej 
	
	
	

	  Wykazuje lepszą technikę czytania 
	
	
	

	  Czyta ze zrozumieniem
	
	
	

	  Podejmuje próby redagowania samodzielnych wypowiedzi
	
	
	

	  Nadąża za tempem pisania w szkole
	
	
	

	  Chętniej pisze
	
	
	

	  Pisze staranniej
	
	
	

	  Robi mniej błędów w pisaniu ze słuchu
	
	
	

	  Wykazuje lepszą technikę liczenia 
	
	
	

	  Opanował tabliczkę mnożenia 
	
	
	

	  Podejmuje próby rozwiązywania różnorodnych zadań   tekstowych
	
	
	

	  Ma lepszą pamięć
	
	
	

	  Bardziej skupia się podczas lekcji
	
	
	

	  Jest bardziej aktywny na lekcjach
	
	
	

	  Wykazuje próby samokształcenia
	
	
	


W oparciu o uzyskane wyniki ewaluacji należy wszystkim uczestnikom zajęć zredagować ocenę opisową, która zarówno im jak i nauczycielowi wyznaczy dalsze kierunki pracy.
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· „Usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci dyslektycznych” J. Jastrząb, COM, Warszawa 1990

· „Gry i zabawy w terapii pedagogicznej”, J. Jastrząb, COM, Warszawa 1990 

·  „Jak pomóc dziecku przezwyciężyć trudności w nauce”  w opracowaniu Zofii Sobich, WOM Lublin, 1992
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· Życie szkoły nr 5/99
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